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Project - „Sprijin pentru persoanele defavorizate in vederea asigurärii alimentelor de baza/mese calde"
Proiect cofinan#at din Fondul Social European+ prin "Programul Inqluziune fi DemnitateSqciqlä 202192027", Cod SMIS 336239
Beneficiarul proiectului: Directia de ImplementareMäsuri Socia[e din cadrul Ministerului Proiectelor Europene

Activitatea 8: Alte activitä!i de sprijin destinate grupului tintä
Sub-activitatea 8.1: Alte activitäti de sprijin destinate grupului !intä - Mäsuri auxiliaré - acestea vin in completarea sprijinului principal sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru• produse alimentare $ mese calde ii ai pachetelor cu produse alimentare

Educa#ie sanitarä

Spalä-te pe mäini inainte de masäsi dupä folosirea toaletei pentru a preveni imbolnävitile.

Folose$e produse esen!iale de igienä pentru men!inerea igienei personale a locuiwtei(
Ai grijä de igiena cavitä!ii bucale poartä imbräcäminte curatä.

Facilitarea accesului la serviciimedicale
Programeazä-te la controale medicale regulate $ profitä de campaniite de screening gratuiten

Adreseazä-te medicului pentru recomandäri nutri!ionale $i privind starea de sänätate.

Orientare cätre servicli sociale
Apeleazä la autoritätile locale pentru informa!ii despre sprijin social disponibil.

Sprijin pentru insertia profesionalä
• Participä la sesiuni de dezvoltare personalä fi profesionalä.

Apeleazä la autoritä!ile locale pentru sprijin in gestionarea bugetului, cäutarea unui denuncä$i accesul la cursuri de calificare.
Sfaturi nutritionate ii recomandäri culinare

Adoptä un stil de viatä sänätos, cu o alimentatie echitibratä activitate fizicä regulatäv

Curätäzilnic bucätäria $ spa!iile de depozitare pentru a preveni contaminärile.

Facilitarea accesutui la consiliere juridicö
• Poti primi informa9i despre drepturile tale 9i despre modalitäv de solu90narea probteme10f juridiCe.

Pentru mai multe indrumäri referitoare la mäsuri de educaCie sanitarä, educatie cu priviretc:osigurorea {gienei corporate ii a locuintei, facilitarea accesului 10 servicii
medicate, orientareo cätre servjcii sociale, orientarea in vedera insertieiprofesionale, spriji;m ;t.cöuta/ea coui loc de muncä, recomandäri cutinare 'i sfaturi privind
echilibrul nutri$ional, facilitarea accesului la servicii de consiliere juridicä, destinatarii finali sunt rugoti apeteze la servicijlede asistencä sociolä din locatitatea

de domiciliu.


