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Proiect - ,,Sprijin pentru persoanele defavorizate in vederea asigurdrii alimentelor de baza/mese calde”
Proiect cofinantat din Fondul Social European+ prin “Programul Incluziune i Demnitate chmla 2021-2027” Cod SMIS 336239
Beneficiarul proiectului: Directia de Implementare Masuri Socrale dm cadrul Mmrsterulu: Investttrilor §l Proxecte[or Europene
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Activitatea 8: Alte activitati de sprijin destinate grupulu1 tinta : Y, :
Sub-activitatea 8.1: Alte activitati de sprijin destinate grupului tinta - Masuri auxmare - acestea vin ln completarea sprijinului principal si sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru produse alimentare §i mese calde si ai pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitara ;
« Spald-te pe maini inainte de masa §i dupa folosirea toaletei pentru a preveni imbolnayirile. :
. Foloseste produse esentiale de igiena pentru mentinerea igienei personale si a locuiited.
« Al grija de igiena cavitatii bucale si poarta imbracaminte curata.
Facilitarea accesului la servicii medicale ]
- Programeaza-te la controale medicale regulate si profitd de campaniile de screening gratuite.
« Adreseaza-te medicului pentru recomandari nutritionale si privind starea de sanatate. !
Orientare catre servicii sociale
« Apeleaza la autoritatile locale pentru informatii despre sprijin social disponibil. :
Sprijin pentru inserfia profesionala : :7;
- Participa la sesiuni de dezvoltare personala si profesionala.
- Apeleaza la autoritatile locale pentru sprijin in gestionarea bugetului, cautarea unui {oc de. munca $i accesul la cursuri de calificare.
Sfaturi nutritionale si recomandari culinare
» Adopta un stil de viata sanatos, cu o alimentatie echilibrata éi activitate fizica regulaté;
« Curata zilnic bucataria si spatiile de depozitare pentru a preveni contaminarile.
Facilitarea accesului la consiliere juridica

i
4

+ Poti primi informatii despre drepturile tale si despre modahtaw de solutionare a prob&emehof juridv:e

Pentru mai multe indrumadri referitoare la mdsuri de educatie sanitard, educatie cu privire g asfgumrea igiener corporaie si a locuintei, facilitarea accesului la servicii
medicale, orientarea catre servicii sociale, orientarea in veder ea insertiei profesionale, sprifin i cdutarea unui lac de muncd, recomanddri culinare si sfaturi privind

echilibrul nutritional, facilitarea accesului la servicii de consiliere juridicd. destinatarii finali susit rugaci st apeleze la serviciile de asistentd sociald din localitatea
de domiciliu.
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